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Zadaniem wychowania fizycznego jest stymulowanie autoedukacyjne;j
aktywnosci ucznia, czyli przygotowanie go do zdrowego stylu zycia
1 catozyciowej aktywnos$ci ruchowe;.

Zasady oceniania wyraznie okre$laja, ze przy ustalaniu oceny z
wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
W wywigzywaniu si¢ Z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki zajec.

1. Cele oceniania:
» motywowanie ucznia do systematycznej pracy, dbato$¢ o zdrowie i
sprawno$¢ psychofizyczna,

» wspieranie ucznia w dzialaniach na rzecz wlasnego rozwoju.
2. Oceny czgstkowe:

» zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w usprawnianiu,
» poziom umiej¢tnosci,

» przygotowanie do zaj¢c,
3. Funkcje poszczegolnych obszarow oceniania:

» aktywno$c¢ 1 zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w
usprawnianiu, ksztaltowanie inicjatywy i samodzielno$ci oraz wdrazanie
do systematycznej aktywnosci ruchowej,

» poziom umiej¢tnosci - motywowanie i wspieranie ucznia do podnoszenia
wlasnej sprawnosci oraz rozbudzanie zainteresowan réoznymi formami
aktywno$ci ruchowej,

» przygotowanie do zaje¢ — wdrazanie do przestrzegania zasad

bezpieczenstwa i higieny osobiste;.



Szczegolowe kryteria ocen czastkowych.

1. Aktywnos¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ w usprawnianiu.

Nauczyciel zwraca szczegdlng uwage na wklad pracy ucznia odpowiedni do
jego mozliwosci, inwencje tworcza, zaangazowanie, wspolprace zespotowa,
zachowania fair play, wiedzg, wspotuczestnictwo w organizacji zajec,

zdyscyplinowanie, pomoc stabszym.

2. Poziom umiejetnosci.

Ocenie podlegaja umiejetnosci z réznych form aktywnos$ci ruchowe;,
realizowanych zgodnie z wybranym programem nauczania. Uczniowie

otrzymujg ze sprawdzianow oceny od ,,wspaniale”(6) do ,,niewystarczajaco”(2)

3. Przygotowanie do zaje¢.

Przygotowanie do zaje¢ to odpowiedni, sportowy stréj, przebrany przed

zajeciami wychowania fizycznego, na ktory sktadaja sie:

» obuwie sportowe z bialg podeszwa lub halowa (najlepiej wigzane lub na
rzepy),

biata koszulka (brak nadruku lub nadruk niewielki),

spodenki gimnastyczne czarne lub granatowe,

wlosy zwigzane gumka,

vV V VYV V

tancuszki, zegarki i1 bransoletki zdjete przed lekcja.
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Biorac pod uwagg powyzsze kryteria oraz indywidualne predyspozycje uczniow

nauczyciel stosuje skalg cyfrowa od 2 do 6 w sposob nast¢pujacy:

6 — Wykazuje si¢ sprawnoscig fizyczna, jest aktywny, zawsze przestrzega
zasad bezpieczenstwa, potrafi zainicjowac gry i zabawy dla rowiesnikdéw i

samodzielnie je poprowadzic.



5 — Dziecko jest bardzo sprawne fizycznie. Bardzo chetnie uczestniczy w
zabawach, grach ruchowych 1 gimnastyce. Poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne. Uczen chetnie podejmuje dziatania ruchowe objgte programem
edukacji wczesnoszkolnej, precyzyjnie i celowo wykonuje ruchy, chetnie
uczestniczy w zabawach 1 grach sportowych, wspotdziata w zabawach

przestrzegajac obowigzujacych w nim regut,

4 — Dziecko jest sprawne fizycznie. Chetnie uczestniczy w zabawach, grach
ruchowych 1 gimnastyce. Stara si¢ poprawnie wykonywa¢ ¢wiczenia
gimnastyczne. Podejmuje wigkszo$¢ dziatan ruchowych objetych programem
edukacji wczesnoszkolnej, przewaznie precyzyjnie i celowo wykonuje ruchy,

poprawnie wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen fizycznych,

3 — Dziecko podejmuje dzialania na zajg¢ciach, ale niektore sprawnos$ci
wymagaja jeszcze treningu 1 wspomagania w postaci dodatkowych ¢wiczen.
Rzadko dba o poprawnos¢ wykonywanych ¢wiczen ,z pomocg nauczyciela
wykonuje dzialania ruchowe objete programem edukacji wczesnoszkolnej,
mato precyzyjnie wykonuje ruchy, niezbyt chetnie uczestniczy w grach i

zabawach sportowych, nie zawsze przestrzega regut 1 zasad bezpieczenstwa,

2 —uczen mato sprawny fizycznie, nie wykazuje wlasciwej postawy i
zaangazowania na zajeciach ruchowych, ¢wiczenia wykonuje niechetnie,
niedoktadnie, nieprecyzyjnie, niechetnie uczestniczy w zabawach i grach
sportowych oraz w zabawach rytmiczno-tanecznych, nie przestrzega regut

obowigzujacych w zabawach,



