
GDZIE I JAKI SPORT MOŻESZ TRENOWAĆ W GMINIE TUCHÓW? 

 

PIŁKA NOŻNA: 

 

TS TUCHOVIA 

MIEJSCE TRENINGÓW: HALA SPORTOWA Tuchów, Orlik Tuchów, Boisko przy Skałce 

Tuchów 

Mateusz Salwa - 660025830 - 2006/2005 

Sławek Starzyk - 514677223 - roczniki 2011/2012 

Grzegorz Kądziołka - 514869233 - roczniki 2010/2009 

Łukasz Jurek - 502750880 - roczniki 2008/2007 

Izabela Jeleń – 518990929 - roczniki 2015/2014/2013 

 

ALFA SIEDLISKA 

MIEJSCE TRENINGÓW: Stadion Alfa Siedliska oraz hala sportowa w SP Siedliska 

Grzegorz Bajorek – 690160201 roczniki 2010/2009 

Jarosław Mirek – 504238604 roczniki 2008/2007/2006/2005 

Łukasz Jurek – 502750880 roczniki 2014/2013/2012/2011 

 

MOSiR JUDO 

Koordynator: Marek Srebro 

Paweł Słowik – 505081618 roczniki 2014/2013/2012 

Krzysztof Gut – 667012511 roczniki 2011/2010/2009/2008 

Marek Srebro – 501207306 roczniki 2007 do 2003  

 

MOSiR PIŁKA RĘCZNA DZIEWCZYN 

Andrzej Moździerz  - 606877291 roczniki 2008/2007/2006 

 

MOSiR SZACHY 

Janusz Poręba – 532422517 – roczniki 2014 - 2004 



MOSiR TENIS STOŁOWY 

Janusz Damian – 500845090 – roczniki 2014 - 2005 

  

Wacław Krupa TENIS STOŁOWY 

Wacław Krupa – 693568101 – roczniki 2014 - 2005 

  

SKS MOSiR – zajęcia ogólnorozwojowe 

Mateusz Salwa - 660025830 

Izabela Jeleń 

Natalia Czachor 

Zgłosić można dzieci z roczników: 2016/2015/2014/2013/2012 

Zapisy prosimy zgłaszać na maila: mosir@tuchow.pl 

Telefonicznie: 146525700 

Podać imię i nazwisko dziecka, data urodzenia, telefon do rodzica. 

  

MULTISPORT SOKÓŁ TUCHÓW – Siatkówka chłopaki i dziewczyny 

Tomasz Drogoś – 600342675 roczniki 2009 – 2003 

Anna Jantoń – roczniki 2012/2011/2010 

  

UKS LIDER Tuchów - siatkówka sekcja dziewczyn 

Sławomir Wasiek – 662542083 – roczniki 2008/2007/2006/2005 

  

MOVE to DANCE – taniec nowoczesny 

Anna Piotrowska – 506458857 – roczniki od 2017 do 2005 

  

STUDIO BALETU i TAŃCA 

Magdalenia Bienia – 607575566 roczniki 2017 do 2005 

TEAKWONDO Jakub Karpiel 

mailto:mosir@tuchow.pl


Jakub Karpiel – 579308319 –roczniki 2015 - senior 

 

4BIKE – MTB rowery 

Tomasz Hudyka -502096054 – każdy kto potrafi poruszać się pewnie na rowerze. 

  

W JAKICH ZAJĘCIACH W DOMU KULTURY MOŻNA WZIĄĆ UDZIAŁ? 

 

ZAJĘCIA TANECZNE ZESPOŁU „VOICE”OD 8. ROKU ŻYCIA 

prowadzący: Paweł Potępa 

tel. 14 6525 436 

e-mail: amatorskiruchdk@gmail.com 

ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE DLA DZIECI OD 6. ROKU ŻYCIA 

prowadzący: Wiesława Hudyka 

tel. 14 6525 436 

e-mail: amatorskiruchdk@gmail.com 

ZAJĘCIA SENSORYCZNE DLA DZIECI OD 3. ROKU ŻYCIA 

prowadzący: Anna Madejska 

tel. 14 6525 436 

e-mail: amatorskiruchdk@gmail.com  

ZAJĘCIA TEATRALNE MŁODZIEŻOWEJ GRUPY „FABUŁA” 

prowadzący: Andrzej Jagoda 

tel. 14 6525 436 

e-mail: amatorskiruchdk@gmail.com 

 

ZAJĘCIA WOKALNE MŁODZIEŻOWEGO ZESPOŁU „ATRIA” 

prowadzący: Andrzej Jagoda 

tel. 14 6525 436 

e-mail: amatorskiruchdk@gmail.com 

 


